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170برنج خام160سیب زمینی190برنج خام190برنج خام
گوشت 

گوسفندی
60

گوشت ماهیچه 

گوساله
90گوشت250سینه مرغ200

130پیاز100روغن120پیاز60فیله مرغ

60روغن80خیار شور40روغن30روغن

1ماست موسیر40نمک40نمک40نمک

40نمکقرص2نانقرص1نانقرص1نان

قرص1نان20ادویه15ادویه20کره

20ادویه2آبلیمو0.3زعفران5ادویه

0.6زعفران10آرد سوخاری4سیر0.3زعفران

25رب گوجه1نوشابه20رب گوجه100گوجه فرنگی

60لوبیا سبز50هویج1لیموی تازه

1نوشابه 2آبلیمو50گوجه

40سبزی پلویی1نوشابه

1نوشابه60پیاز

(عدد می باشد/ مقادیر موادغذایی بر حسب گرم )                 1405سال (غذای اصلی)آنالیز مواد غذایی 

 2پیوست شماره 

. گوشت و مرغ و ماهی مصرفی بایستی بصورت هفتگی و تازه و گرم خریداری گردد  : 2تبصره 

. نان مصرفی بایستی بصورت روزانه و  تازه  خریداری گردد  : 3تبصره 

لوبیا پلو با گوشتشنیسل مرغچلو گوشتکوبیده مرغ

.  می باشد (پاکستانی کشت  ) درصد خارجی 40 در صد ایرانی و 60برنج بصورت  : 1تبصره 


